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Der Muske l test

Die Methode der PsychoNeuro-
Kinesiologie

das optimale Coaching-Instrument für
Lebensprobleme

Beratung mit Ursachenklärung in
Problemsituationen:

u Beruf, Karriere, Geld, Finanzen
u Partnerschaft, Beziehung, Sexualität
u Persönlichkeit, Selbstständig sein
u Selbstbewusstsein, Selbstsicherheit
u Selbstwert, Selbstvertrauen
u Vater, Mutter, Familie, Herkunft
u Selbstliebe, Sicherheit, Erfolg, Glück
u Schule, Lernen, Verstand, Intelligenz
u Intuition, Vision, Ziele, Lebensaufgabe

Ein unverarbeiteter Konflikt, meist aus der vor­
geburtlichen oder frühkindlichen Zeit, sucht ein
Aushängeschild, ein Problem, damit er bemerkt
werden kann. Die PsychoNeuro - Kinesiologie
ermöglicht im Dialog mit dem Unterbewusst­
sein, den Faden vom Problem zur Ursache zu
knüpfen, das Ursachenproblem bewußt zu ma­
chen und durch ein sanftes Verfahren zu lösen.
Im Unterbewusstsein sind alle Erinnerungen
gespeichert, und hier ist jede Antwort zu be­
kommen.

Probleme können so an ihrer Wurzel gelöst
werden, schnell, sanft und mit bleibendem Er­
folg.
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Der Muskeltest

Über den Muskeltest erfolgt der Dialog mit dem
Unterbewusstsein

u Die Kinesiologie macht sich eine körper-
eigene Feedbackschleife zu nutze, die diffe­
renzierte Rückschlüsse auf Stressoren, even­
tuelle Energieblockaden, Über- und Untere­
nergien sowie deren Einflüsse auf das
Befinden und auf emotionale Themen
zulässt.

u Dabei wird auf einen Muskel ein leichter
Druck ausgeübt, dem man normalerweise
ohne Kraftaufwand standhalten kann. Kann
aber der Muskel dem Druck nicht standhal­
ten, so ist das ein Signal dafür, dass Stress
ausgelöst wurde. Stress wirkt sich unmittel­
bar schwächend auf die Körpermuskulatur
aus.

u Mit der Methode der "Befragung des
Körpers" wird es möglich, die Körperreaktion
auf praktisch alle Einflüsse zu testen - dabei
spielt es keine Rolle, ob es sich um Erdstrah­
len, Elektrosmog, um Gefühle oder Gedan­
ken handelt.


